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Präsentation / Hamdi Galal El-Din 

6. Stuttgarter Sportkongress 2007 Hamdi Galal El-Din

„Sport – Dialog – Integration“

Ein Projekt zur Integration von Frauen und Mädchen
mit Migrationshintergrund, Programm „Integration durch Sport“ beim 

Landessportverband Baden-Württemberg (LSV)

Referent: Hamdi Galal El-Din,
FT Heidelberg-Kirchheim
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Problemlage

• Vergleichsweise wenig Frauen und Mädchen mit 
Migrationshintergrund in Sportvereinen und Sportorganisationen

• Schlechterer Zugang zu Bildung, Ausbildung und Arbeit, sowie zu 
sozialen Hilfesystemen

• Bedarf bei der Zielgruppe nach regelmäßigen Angeboten besteht 

• Vereinbarkeit mit kulturellen oder religiösen Vorstellungen, Normen, 
Familientraditionen oder der traditionellen Rolle der Frau im 
jeweiligen Herkunftsland muss gegeben sein
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Zielsetzungen

• Zugang zu Mädchen und Frauen aus verschiedenen 
Herkunftsländern und Kulturen

• Verknüpfung der Sportangebote mit Bildungsinhalten

• Einblick in die verschiedenen sozialen Unterstützungsleistungen 
gewähren (z.B. Ehe- und Familienberatung, Beratung zu 
Kindergarten, Schule, Ausbildung, etc. )

• Schaffen begünstigender Rahmenbedingungen, zur Einbindung von 
Frauen.
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Zielsetzungen

• Gewinnung und Ausbildung für Mentoren und Multiplikatoren aus 
der Zielgruppe

• Gemeinsame Schulungen für Mentoren, Übungsleiter, etc.

• Heranführen der Teilnehmer der offenen Integrationsangebote an 
feste Strukturen
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Sport – Dialog –
Integration

Zielgruppe: Frauen und Mädchen mit Migrationshintergrund 
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Integrationsnetzwerk
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Rahmenbedingungen
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Damengymnastik

Aqua-Fitness

Parallel dazu: 
Bewegungs- und 
Spielangebote für Kinder

Sprache – offizielle 
Integrationskurse

Sprache – Konversationskurse

Qualifikation und Ausbildung
(z.B. Nähkurse)

Begegnungstage

Diverse Beratungsangebote

Sport Bildung

Angebote
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Ergebnisse und Erfolge

• Teilnahme von Frauen und Mädchen aus den unterschiedlichsten 
Kulturkreisen über die verschiedenen Netzwerkpartner 

• Anstieg der Teilnehmerzahl auf über 50

• Integration von 15 Teilnehmerinnen in den Sportverein 
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