SERIE (9) / Heidelberger Projekt fiir muslimische Frauen muss kulturelle Eigenheiten beriicksichtigen

Gymnastik verschleiert hinter dem Vorhang

Dass muslimische Frauen in
deutschen Vereinen Sport
treiben, ist noch immer eine
Seltenheit. In Heidelberg ist
es dem FT Kirchheim gelun-
gen, 50 Frauen aus den ver-
schiedensten Kulturkreisen
zu gewinnen. Der Schutz vor
neugierigen Blicken aber
muss gewdhrleistet sein.

KLAUS VESTEWIG

HEIDELBERG B Der Vorhang bleibt
geschlossen: Fiir die Frauen-Grup-
pen beim FT Kirchheim ist eine der
entscheidenden Bedingungen, dass
sie wihrend des Sports vor den Bli-
cken AuRenstehender geschiitzt
sind. Deswegen ist vor den Glastil-
ren der Sporthalle ein Vorhang be-
festigt worden, damit niemand he-
reingucken kann, wenn sich 25 Da-
men zweimal in der Woche bei der
Gymnastik trimmen.

Dass sich die meisten Teilnehme-
rinnen in der Halle umziehen und
andere auch anstrengende Ubungs-

_einheiten voll verschleiert absolvie-
ren, daran hat sich Michaela Giinter
lingst gewohnt. ,Es darf keine Zu-
schauer geben, auch keine Kinder*,
beschreibt die Mitarbeiterin vom
Caritas-Verband Heidelberg, der
den Kontakt zu den Frauen hilt, das
sensible Thema. Selbst auf kleine
Stérungen reagieren die Frauen al-
lergisch: Als mal ein Hausmeister ei-
nen Trennvorhang zwischen den
Hallenteilen reparieren wollte, wa-
ren einzelne Frauen drauf und
dran, die Ubungsstunde abzubre-
chen und nach Hause zu gehen. Fo-
tos vom Sporttreiben? Michaela
Giinter winkt ab: ,Manche wollen
nicht, dass irgendjemand weikG,
dass sie das hier machen.“

Unabdingbare Voraussetzung fiir
das Projekt ,,Sport— Dialog — Integra-
tion“ ist eben, dass die ganz speziel-
len Wertvorstellungen anderer Kul-
turkreise beriicksichtigt werden.
Das verlangt Einfithlungsvermogen
und viel Zeit. ,Wir sind heftig am
Jonglieren. Die Frauen fiihlen sich
nicht immer willkommen. Aber sie
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Fertigmachen zur Aqua-Fitness: Die meisten Teilnehmerinnen iiben ihren Sport lieber im Verborgenen aus.

sind mit Spal bei der Sache. Der Ein-
satz lohnt sich auf alle Félle®, bilan-
ziert Michaela Glinter ein Jahr nach
dem Beginn des Projekts.

Intensiv - begleitet vom Pro-
gramm ,Integration durch Sport“
des Landessportverbands, war die
Initiative vom FT Kirchheim ausge-
gangen. Das Ziel: Frauen und Mad-
chen mit Migrationshintergrund
und insbesondere Musliminnen,
die von vielen Angeboten nicht er-
reicht werden, in den 600-Mitglie-
der-Verein einzubinden. ,Wir ha-
ben am Anfang gedacht, dass es
grofe Schwierigkeiten gibt, aber
das war falsch. Wenn die Bedingun-
gen erfiilllt sind, funktioniert das
gut”, sagt Projektleiter Dr. Hamal
Galal El-Din. Der 39-jahrige Agyp-
ter, seit zehn Jahren in Deutsch-
land, ist im FT Handball-Jugendlei-
ter und Vorstandsmitglied.

50 Frauen sind dabei

Auf rund 50 Frauen, unter ande-
rem aus Syrien, der Tiirkei, Russ-
land, Eritrea, Mexiko und Somalia —
10 bis 15 kommen aus Deutschland
— , ist inzwischen der Teilnehmer-
kreis angewachsen. Aulfer Gymnas-
tik wird einmal die Woche Aqua-Fit-
ness angeboten. Wiihrend der Kurse

werden die Kinder der Frauen be-
treut. 15 Frauen sind inzwischen in
den FT Kirchheim eingetreten. ,Sie
sind fitter geworden, sie spiiren,
dass es ihnen guttut®, berichtet Mi-
chaela Giinter. :

Gesprochen wird Deutsch — mitt-
lerweile haben die Frauen, zwi-
schen 25 und 60 Jahre alt, guten Kon-
takt zueinander. ,Ein Teil der Mi-
grantinnen ist durchaus emanzi-
piert. Aber ein Teil muss den Mann
fragen, ob sie wieder in die Stunde
gehen darf", weild Michaela Giinter.
Zum Beispiel nach dem Ende des
Ramadan, wahrend dem die Teil-
nehmerzahl sehr abnimmt. Die Teil-
nahme am Sport darf eben nicht im
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Widerspruch stehen zu kulturellen
und religiisen Normen, zu Famili-
entraditionen oder der traditionel-
len Frauenrolle im Herkunftsland.

Um iiberhaupt an muslimische
Médchen und Frauen heranzukom-
men, ist es wichtig, ein Netzwerk
von Partnern aufzubauen. In Heidel-
berg wird das Sportprojekt auRer
vom Caritas-Verband auch vom
Sportkreis, vom Interkulturellen El-
ternverein, vom Internationalen
Frauenzentrum, der islamischen
und muslimischen Studenten-
gruppe, dem Sportinstitut der Uni
Heidelberg sowie dem Arbeitskreis
»Migration und Gesundheit des Ge-
sundheitsamts unterstiitzt. So kon-
nen die Sportstunden mit Bildungs-
inhalten wie Sprach- und Konversa-
tionskursen oder auch Nachhilfe
fiir die Kinder verkniipft werden.

Eine erfolgversprechende Mi-
schung auch fiir bundesweite Mo-
delle? ,Zunichst einmal versuchen
wir, unsere Idee im Kreis Heidelberg
und im Rhein-Neckar-Kreis auszu-
weiten”, beschreibt Projektleiter Ga-
lal El-Din die nichsten Schritte. Das
Ziel bleibt gleich: die Isolation auf-
zubrechen und ein Vertrauensver-
héltnis zu den Frauen aufzubauen.
Wenn es sein muss, eben hinter ei-
nem schiitzenden Vorhang.



