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PROJEKTE, DIE DIE WELT VERANDERN

Kleine Ideen konnen Grofes bewirken.
Wie das aussehen kann, zeigen zwei Projekte.

PROJEKT 1: GEMEINSAM FIT, GEMEINSAM STARK:
»INTEGRATION DURCH DIALOG UND BEWEGUNG*

Sport macht stark und kann Grenzen liber-
winden. In Heidelberg gibt es ein Integra-
tionsprojekt fir Frauen und Mddchen mit
Migrationshintergrund, das eufier Sport

nach einiges mehr bietet.

Heute steht Aerobic auf dem Programm.
in der Sporthalle larmen frohliche Stim-
men durcheinander. Neben Deutsch
sind Tiirkisch, Russisch und Albanisch zu
horen, Die Aerobicgruppe gehort zum
Projekt ,Integration durch Dialog und
Bewegung', das der Sportkreis Heidelberg
gemeinsam mit dem Caritasverband Hei-

delberg ins Leben gerufen hat. Insgesamt

nehmen 60 Frauen und Madchen in ver-
schiedenen Sportgruppen an dem Projekt
teil. ,Der Sport ist eine Briicke, Uber die
Menschen aus unterschiedlichen Her-
kunftslandern leichier in das gesellschaft-
liche Leben gelangen kénnen®, sagt Pre-
jektleiter Dr. Hamdi Galal EI-Din, Dafiir
sorgen auch die beteiligten Netzwerk-
partner wie das Internationale Frauen-
und Familienzentrum, der Interkulturelle
Elternverein oder der Arbeitskreis  Migra-
tion und-Gesundheit" des Gesundheits-

amies Rhein-Neckar-Kreis.

Sport baut Bricken: Beim Projekt
Jntegration durch Dialog und Bewegung”
treffen sich Frauen verschiedener Kulturen

MEHR ALS SPORT
Gemeinsam gestalten die Projektpartner
das Kursangebot, das neben Aerobic, Nordic
Walking, Aqua-Fitness und Schwimmen
auch Sprachkurse, Familienberatung oder
Selbstbehauptungsseminare wie zum Bei-
spiel Kampfsport umfasst. ,Durch die enge
Zusammenarbeit mit unseren Netzwerk-
partnern blindeln wir unser Wissen iiber
die jeweiligen kulturellen Hintergrunde
und erleichtern den Frauen den Kontakt zu
wichtigen sczialen Einrichtungen — eine
wichtige Voraussetzung, damit Integration
gelingen kann', so Michaela Giinter, Mitar-

beiterin des Caritas-Migrationsdienstes.

www. sportkreis-heidelberg.de




