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20 Schulen bei Projekt
,Heidelberger Kids auf Schwimmkurs*

Bereits in der Grundschule sollte ein kompetenter
Schwimmunterricht in ausreichendem Umfang
gewabhrleistet werden, um Kindern friih- bzw.
rechtzeitig den sicheren Umgang mit Wasser zu
vermitteln. Das Projekt , Heidelberger Kids auf
Schwimmkurs” hat sich zum Ziel gesetzt, den
Schwimmunterricht der Kinder im Grundschul-
alter zu fordern. Jedes Kind soll mit Beendigung
der Grundschule mindestens eine Schwimmart
(Ruicken-, Freistil-, Delphin- oder Brustschwimmen)
technisch sauber schwimmen kénnen. Mit der
Beherrschung der richtigen Technik kénnen Kin-
der in Gefahrensituationen ruhiger und kraftspa-
render reagieren. Richtiges Schwimmen kann da-
her lebensrettend sein.

Anfang 2008 fanden erste Gesprache zwischen
den Schulen, Badern, Amtern der Stadt Heidel-
berg und Franziska van Almsick statt. Daraufhin
wurde eine umfassende Bedarfsermittiung an den
Heidelberger Grundschulen unter der Leitung der
Stadt Heidelberg durchgefiihrt. Unterstiitzt wur-
de die Untersuchung von Universitatsstudenten
der Sportwissenschaften, die auch heute noch fiir
das Projekt tatig sind.

Das Projekt startete zu Beginn des Schuljahres
2008/09 in insgesamt zehn Grundschulen der
Stadt Heidelberg. Innerhalb des Projektes wer-
den die Lehrer an den Schulen im Schwimmun-
terricht von Schwimmexperten konzeptionell und
inhaltlich unterstiitzt. Der Schwimmunterricht
konnte damit sowohl quantitativ als auch quali-
tativ optimiert werden. Im Oktober und Novem-
ber 2008 fanden dartiber hinaus zwei Lehrerfort-
bildungen statt, um die Qualitat des Schwimm-
unterrichts weiterhin zu sichern und zu optimie-
ren.

Franziska van Almsick
mit Kindern und ihrer
Kinderbuchfigur
,,Paul Planschnase”
im Tiergarten-
schwimmbad Heidel-
berg.

Die Heidelberger Stadtwerke erklarten sich bereit,
im Rahmen des Projekts die Wasserflachen der
Bader kostenlos zur Verfligung zu stellen. Sobald
weitere Schulen am Projekt teilnehmen werden
zusatzliche Wasserflachen bereitgestellt. Die Ko-
ordination des Projektes (Verteilung der Bader-
zeiten auf die Schulen, Bedarfsplanung an zusatz-
lichen Ausbildungskraften, ...) Gbernimmt tiber-
wiegend die Stadt Heidelberg (Amt fiir Sport und
Gesundheitsforderung). Der Transport der Kinder
zum Schwimmunterricht wird durch die Heidel-
berger Schulverwaltung koordiniert und finanziert.
Das Projekt ist zundchst auf die Grundschulen in
Heidelberg beschrankt. Ziel ist es jedoch, auf
Landes- und spater auf Bundesebene einheitlich
durchzusetzen, dass alle Kinder mit Beendigung
der Grundschule mindestens eine Schwimmart

technisch sauber schwimmen kénnen. Der finan-
zielle Aufwand pro Schuljahr ist erheblich. Es wer-
den 60.000 Euro fiir die Betreuung der Grund-
schulen aufgewendet. Diese Geld wird ausschlieR-
lich, dank Franziska van Almsick tiber Spenden
zur Verfligung gestellt.

Im Schuljahr 2010/11 nehmen 20 Schulen am
Projekt teil. Heike Furch und 11 Lehrassistenten
betreuen 46 Schulschwimmunterrichtsstunden.
Insgesamt profitieren jede Woche 1549 Kinder
von diesem vorbildlichen Projekt. Fiir die Koor-
dination des Projektes sind Heike Furch (Sport-
wissenschaftlerin) und Christian Schulz (Diplom-
sportlehrer beim Amt fiir Sport und Gesund-
heitsforderung Heidelberg) verantwortlich. Letz-
terer erteilt Auskunft zum Projekt unter 06221/
5134411. Stadt Heidelberg

Projekt

Integration durch Dialog und Bewegung: Frauenschwimmen startet wieder

Seit Ende Januar werden im Rahmen des Heidel-
berger Projekts , Integration durch Dialog und
Bewegung”, wieder Schwimm- und Aqua-Fitness-
Kurse speziell fiir Frauen angeboten. In enger
Kooperation zwischen der Baderabteilung der
Stadtwerke Heidelberg, dem Caritasverband Hei-
delberg, dem Sportkreis Heidelberg sowie dem
Auslanderrat/Migrationsrat der Stadt Heidelberg
konnte das Angebot umgesetzt werden. Es er-
moglicht Frauen, drei Stunden wochentlich un-
gestort und mit viel Freude Sport und Bewegung
im Wasser zu treiben. Hierbei wird den Beduirf-
nissen von muslimischen Teilnehmerinnen be-
sonders Rechnung getragen. Selbstverstandlich
konnen alle Heidelbergerinnen an diesem Projekt
ungezwungen teilnehmen. Ziel des Angebots ist
es, einen Beitrag zur Integration von Migrantin-
nen in Heidelberg zu leisten, so Dr. Hamdi Galal
El-Din, Leiter des Integrationsprojekts.

Die Teilnahmegebiihr einschlieBlich der Versiche-
rung betragt vier Euro im Monat. Es handelt sich
hierbei um eine speziell ausgehandelte und ver-
ringerte Gebdihr fir alle Teilnehmerinnen des Pro-
jekts, so Klaus Fuchs, 1. Vorsitzender des FT Kirch-
heim (Projekt-Netzwerkpartner). Das Schwimm-
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angebot beinhaltet das Erlernen der Grund-
schwimmtechnik wie auch Aqua-Fitness und
Aqua-Jogging. Eine besonders grofle Nachfrage
zeigte sich bereits in den ersten Wochen im Be-
reich des Schwimmenlernens, so Fatima Panz,
Hauptiibungsleiterin des Projektes. Erfahrungs-
gemal zeigen sich sehr schnell Fortschritte, so
dass, unterstltzt durch den sportlichen Ehrgeiz
der Teilnehmerinnen, sehr gute Ergebnisse er-
zielt werden. Hierbei spielt auch das gesundheit-
liche Wohlbefinden eine grofe Rolle. Viele Teil-

nehmerinnen erhoffen sich positive Veranderun-
gen durch die Nutzung dieses Angebotes.

Zielgruppe: Frauen und Madchen aus aller Welt
Wo: Hasenleiser Schwimmbhalle (Baden-Badener-
StraRe 14, 69126 Heidelberg)

Wann: Samstags, 9.00 — 12.00 Uhr

Alle interessierten Frauen kénnen sich an den
Caritasverband in Heidelberg (Telefon 06221/
33030) oder den Caritas-Migrationsdienst (Tele-
fon 06221/720909) wenden.
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