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Bereits in der Grund schule soll te ein kom petenter
Schwimmunterricht in aus reichendem Um fang
gewährleistet wer den, um Kin dern früh- bzw.
rechtzeitig den si cheren Um gang mit Was ser zu
vermitteln. Das Pro jekt „Hei delberger Kids auf
Schwimmkurs“ hat sich zum Ziel ge setzt, den
Schwimmunterricht der Kin der im Grund schul-
alter zu för dern. Je des Kind soll mit Be endigung
der Grund schule min destens ei ne Schwimm art
(Rücken-, Frei stil-, Delp hin- oder Brust schwimmen)
technisch sau ber schwim men kön nen. Mit der
Beherrschung der rich tigen Tech nik kön nen Kin -
der in Ge fahrensituationen ru higer und kraft spa-
render rea gieren. Rich tiges Schwim men kann da -
her le bensrettend sein.
Anfang 2008 fan den er ste Ge spräche zwi schen
den Schu len, Bä dern, Äm tern der Stadt Hei del-
berg und Fran ziska van Alm sick statt. Dar aufhin
wurde ei ne um fassende Be darfs ermittlung an den
Heidelberger Grund schulen un ter der Lei tung der
Stadt Hei delberg durch geführt. Un terstützt wur -
de die Un tersuchung von Uni versitätsstudenten
der Sport wissenschaften, die auch heu te noch für
das Pro jekt tä tig sind. 
Das Pro jekt star tete zu Be ginn des Schul jahres
2008/09 in ins gesamt zehn Grund schulen der
Stadt Hei delberg. In nerhalb des Pro jektes wer -
den die Leh rer an den Schu len im Schwimm un-
terricht von Schwimm experten kon zeptionell und
inhaltlich un terstützt. Der Schwimm unterricht
konnte da mit so wohl quan titativ als auch qua li-
tativ op timiert wer den. Im Okt ober und No vem-
ber 2008 fan den dar über hin aus zwei Leh rerf ort-
bildungen statt, um die Qua lität des Schwimm -
unterrichts wei terhin zu si chern und zu op timie-
ren.

Die Hei delberger Stadt werke er klärten sich be reit,
im Rah men des Pro jekts die Was ser flächen der
Bäder ko stenlos zur Ver fügung zu stel len. So bald
weitere Schu len am Pro jekt teil nehmen wer den
zusätzliche Was ser flächen be reitgestellt. Die Ko -
ordination des Pro jektes (Ver teilung der Bä der-
zeiten auf die Schu len, Be darfs planung an zu sätz-
lichen Aus bildungskräften, …) über nimmt über -
wiegend die Stadt Hei delberg (Amt für Sport und
Gesundheitsförderung). Der Trans port der Kin der
zum Schwimm unterricht wird durch die Hei del-
berger Schul ver waltung ko ordiniert und fi nanziert.
Das Pro jekt ist zu nächst auf die Grund schulen in
Heidelberg be schränkt. Ziel ist es je doch, auf
Landes- und spä ter auf Bun desebene ein heitlich
durch zusetzen, dass al le Kin der mit Be endigung
der Grund schule min destens ei ne Schwimm art

technisch sau ber schwim men kön nen. Der fi nan-
zielle Auf wand pro Schul jahr ist er heblich. Es wer-
den 60.000 Eu ro für die Be treuung der Grund -
schulen auf gewendet. Die se Geld wird aus schließ-
lich, dank Fran ziska van Alm sick über Spen den
zur Ver fügung ge stellt.
Im Schul jahr 2010/11 neh men 20 Schu len am
Projekt teil. Hei ke Furch und 11 Leh rassistenten
betreuen 46 Schul schwimmunterrichtsstunden.
Insgesamt pro fitieren je de Wo che 1549 Kin der
von die sem vor bildlichen Pro jekt. Für die Ko or-
dination des Pro jektes sind Hei ke Furch (Sport -
wissenschaftlerin) und Chri stian Schulz (Di plom-
sportlehrer beim Amt für Sport und Ge sund-
heitsförderung Hei delberg) ver antwortlich. Letz -
terer er teilt Aus kunft zum Pro jekt un ter 06221/
5134411. Stadt Hei delberg

Franziska van Alm sick
mit Kin dern und ih rer
Kinderbuchfigur
„Paul Plan schnase“
im Tier garten-
schwimmbad Hei del-
berg.

20 Schu len bei Pro jekt
„Heidelber ger Kids auf Schwimm kurs“

Seit En de Ja nuar wer den im Rah men des Hei del-
berger Pro jekts „In tegration durch Di alog und
Bewegung“, wie der Schwimm- und Aqua-Fit ness-
Kurse spe ziell für Frau en an geboten. In en ger
Kooperation zwi schen der Bä derabteilung der
Stadtwerke Hei delberg, dem Ca ritasverband Hei -
delberg, dem Sport kreis Hei delberg so wie dem
Ausländerrat/Migrationsrat der Stadt Hei delberg
konnte das An gebot um gesetzt wer den. Es er -
möglicht Frau en, drei Stun den wö chentlich un -
gestört und mit viel Freu de Sport und Be wegung
im Was ser zu trei ben. Hier bei wird den Be dürf -
nissen von mus limischen Teil nehmerinnen be -
sonders Rech nung ge tragen. Selbst verständlich
können al le Hei delbergerinnen an die sem Pro jekt
ungezwungen teil nehmen. Ziel des An gebots ist
es, ei nen Bei trag zur In tegration von Mi grantin-
nen in Hei delberg zu lei sten, so Dr. Ham di Ga lal
El-Din, Lei ter des In tegrationsprojekts.
Die Teil nahmegebühr ein schließlich der Ver siche-
rung be trägt vier Eu ro im Mo nat. Es han delt sich
hierbei um ei ne spe ziell aus gehandelte und ver -
ringerte Ge bühr für al le Teil nehmerinnen des Pro-
jekts, so Klaus Fuchs, 1. Vor sitzender des FT Kirch-
heim (Pro jekt-Netzwerkpartner). Das Schwimm -
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angebot bein haltet das Er lernen der Grund -
schwimmtechnik wie auch Aqua-Fit ness und
Aqua-Jogging. Ei ne be sonders gro ße Nach frage
zeigte sich be reits in den er sten Wo chen im Be -
reich des Schwim menlernens, so Fa tima Panz,
Hauptübungsleiterin des Pro jektes. Er fahrungs-
gemäß zei gen sich sehr schnell Fort schritte, so
dass, un terstützt durch den sport lichen Ehr geiz
der Teil nehmerinnen, sehr gu te Er gebnisse er -
zielt wer den. Hier bei spielt auch das ge sundheit-
liche Wohl befinden ei ne gro ße Rol le. Vie le Teil -

nehmerinnen er hoffen sich po sitive Ver änderun-
gen durch die Nut zung die ses An gebotes.

Zielgruppe: Frau en und Mäd chen aus al ler Welt
Wo: Ha senleiser Schwimm halle (Ba den-Badener-
Straße 14, 69126 Hei delberg)
Wann: Sams tags, 9.00 – 12.00 Uhr
Alle in teressierten Frau en kön nen sich an den
Caritasverband in Hei delberg (Telefon 06221/
33030) oder den Ca ritas-Migrationsdienst (Tele-
fon 06221/720909) wen den.


